
УТВЕРЖДАЮ

(СОШ)) с.Приуральское

степаненко Т.л

Меню с 06.05.2024г.-08.05.2024г

BrPA /l
r{/jла,J6"Еt."t7Ё4Ё

(n n:,)
t/ /J /z/ z:

дата Рец.
Ns

Наименование блюда цена выход Ккал. Б ж у

пн.
06.05.2024г

260

494

108
380

Каша рисовая молочная
со сл. маслом
чайссах. илимоном
хлеб пшеничный с

маслом и сыром
Оладьи со сг. молоком

24.28

3.98
27.87

з2.87

2з0

200
50/10/з0

80

331

61
27о

t64

10

0.1
12

9

16

0
12

9

36

15
28

12

Итого за день: 89 826 з1.1 з7 91

вт
07,о5.2о24г

256

507
108
1,12

Каша геркулесоваясо сл.
маслом
Компот из с/м ягод
хлеб пшеничный
мандарины

з0.95

25.81
4.24
28

230

200
50
100

зз0.51

96
t77,5
47

9.84

0.5
3.8
0.8

t6.24

о.2
0.4
0

36.75

2з,4
24.6
10.6

Итого за день: 89 591.01 1,4.94 16.84 95.35
ср.

08.05.2024г
256

493
108

tL2
320

, K"tl"ifr Т-плол. пшен ич ная со
сл. масл.
чайссах. илимоном
Хлеб пшен. с масл. и
сыром
яблоки
Сырники из творога со
сгущенкой

21.56

3.98
27.87

12.50
2з.09

230

200
50/10/30

100
бо/2о

зз7.87

61
27о

47
2t9

9.96

0.1
\2

0.4
12.59

t4

0
12

0.4
].1.63

44

15
28

9.8
16

Итого за день: 89 9з4.87 з5.05 з8.03 112.80



МЕНЮ с Q6.а, .2024-08.05.202ч

УТВЕРЖДАЮ

кСОШ> с.Приуральское

Степаненко Т.Л.

нные (1-4 кл.)

дата Рец.

N9

Наименование блюда цена выход Ккал. Б ж у

пн.
06.05.2024г

4
1з2
t4з
з70
494
108

Оryрцы нарезка
свекольник на мясном
бульоне
плов
чайссах. илимоном
хлеб пшеничный

10.50

з7,75
49.зз
3.98
4,24

60

250
200
2аOh
5/7
50

64

101
118
61
t77,5

0.9

2

4
0

3 .8

5.1

5

0
0
0 .4

3.6

1з
25
15
24,6

Итого за день: 105.80 461.50 1о.7 ].0.5 8I.2

вт.

о7.о5.2о24г, 1,57

з33
42о., _.

508
108

Томаты в с/с
Суп рисовый
Рыба жареная

ЛJоре картофельное
компот
хлеб пшеничный

8.18
з1.91
зz.4t
22.56
6.50
4.24

60
250
200
160
200
50

Lz
83
z67
L47.2
96
1L7.5

0.36
2

L5.2
3.36
0.5
3.8

0.4
5

t7.4
7.о4
0.2

0.4

z.57
8

2.з
17.44
23.L
24.6

Итого за день: 105.80 722.7о 25.22 з0.44 78.01

ср.
08.05.2024г

50
140
380
291
109

Свекла отварная

Щи со сметаной
Фрикадельки в соусе
макароны
чай с сахаром
Хлеб ржаной

9.50
43.55
39.5з
5.80
3.98
з.44

60
250
100
160
200
50

35
83
286
154.56
61
90.50

L.зz
2

17.08
6..03
0.1
3.3

о,24
5

t7.5
о,72
0
0.6

6.72
8
L4,з
30.98
15

L7

Итого за день: 105.80 710.06 24.t7 24.об 92

Cn*r-


