
М ЕН Ю с 27 .о4.2о24-0З.05.2024г

УТВЕРЖДАЮ

(СОШ)) с.Приуральское
г)
/ U.,
LZu паненко т.Л

3автрак малообеспеченные(1-4кл)

ж уКкал Бцена выходРец.
N9

Наименование блюдадата
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0
t2

2з0
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50/10/30

з31

t64

61
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Каша рисовая молочная
со сл. маслом
чайссах. илимоном
хлеб пшеничный с

маслом и сыром
Оладьи со сг. молоком

24.28

з2.87

3.98
27.87

е,ý
27.о4,2024г

260
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108
з80

48.87
зL.7
24,6
57.2
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5

3.8
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1з.59
4.4
0,4
Lz,4

2з.28
24.78
4.24
39.78
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200
50
боl2о

з27,з1
186
117,50
зв9

Ет
02.05.2024г.

252
50з
108
320

каша манная вязкая
Какао
хлеб пшеничный
Блинчики сджемом

162.з71013.8
7

29.8 з0.7989Итого за день:
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22.8
9,8
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о.7
0.

16.1
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0.4

з2.45

27.87
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12.50
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з74
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47

,1т
03.05.2024г

256

108

519
ttz

каша молочная пшенная
со c/l. м.
хлеб пшеничный с смасл.
и сыром
компот из шиповника
яблоки

28.8 106.8788 2з.689Итого за день;



М ЕН Ю с 27 .о4,2о24-0з.05.202

УТВЕРЖДАЮ

> с.Приуральское

..'j--степаненко Т.Л

(1-4 кл.)

ж уцена выход Ккал Бдата Рец.
N9

Наименование блюда

с6.
27.04,2024г.

4
1з2
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370
494
108

10.50

з7.75
49.33
3.98
4.24
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200
2oo/L
5/7
50
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61
1L7,5

0.9

2

4
0
з .8

5.1

5

0
0
0 .4

3.6

13

25
15
24,6

Огурцы нарезка
свекольник на мясном
бульоне
плов
чайссах. илимоном
хлеб пшеничный
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97
з79
186
90.5

0.9
6.18
26
5

3.3

5.1
4.45
2з.2
4,4
0.6

з.6
12.0з
16.6
зL.7
t7

фт
о2.о5.2о24г

115
t44
369
497

109

Икра кабачковая
Суп гороховый
Жаркое по домашнему
какао
)("гlеб ржаной

].0.92
30.21
36.45
24.78
з,44

7о
250
22о
200
50

з7,75 80.93105.80 816.50 41.з8Итого за день:
10.1
2.95

22
22.8o
0,2
0.6

4.2
45.94
2з.2
t7

9.1
t4.7

297
4з0.80
96
90,5

1з2
94.2

20,6
10.46
0,5
3.з

1.1
2.2

пт
0З.05.2024г.

з67
2з8
519
109

7

].49,

Салат из моркови
-,€уh картофельныЙ с

фрикадельками
гуляш
Гречка рассыпчатая
компот из шиповника
Хлеб ржаной

5.89
з4.з2

38.35
7.62
16.18
з.44

100
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120
200
200
50

82.t738.16 58.65105.80 1140.50Итого за день:


